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mama ce tidatiovaj letak. Uskoro ¢e mjesec kojega zovu
Movember ili Brkati studeni. To je mjesec muskoga zdravlja.
Neki muskarci tad pustaju brkove. Tine mora$ pustat( brkove
ako ne 2el(3, all razmisli brines [ dovoljno o svome zdravlju.
Bllo bisuperdatiimama pazite jedan na drugog [obofe

mi budete zdravi. Posjetite svojega obiteljskog doktora
dogovorite plan svojih kontrolnih pregleda.

Obecavas? W,
Tata, brini 0 svern zdraviju. d

Jer te velim. Jer sl mej jedini tata.

upidisvoje ime
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(N AKo pustas brkeve,

predlazem ove!
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PREVENTIVNI PREGLEDI KLJUCNI
SU1ZA OCEVE JER1ONIIMAJUISTI
ZADATAK — BRINUTI O SVOMEZDRAVLIU.

Kao i zensko, i musko zdravlje ima svoje

specificnosti poput raka prostate i raka testisa.
Obiteljski lijecnik dat ce Vam uputu koji su
pregledi i koliko ¢esto potrebni ba Vama.

Vide pronadite na poveznici
https://mamabudizdrava.svezanju.hr/muski-kutak/

REPUBLIKA HRVATSKA
Ministarstvo znanosti,
O rpsesins s

idesete obljetnice projekta
\Istopad Udruge SVE za NJU, pod
dznanostl, obrazovanal mladih,
ilskoga zavodaza javno zdravstvo
joda za 2dravstveno oslguranje |
Pravobraniteljaza dje 8 Oval projekt doblo je 2022, nagradu
Europske komislje EUHealth Award | 2025. nagradu Healthcomm
Award kao najbol|l preventivnl projekt u zdravstvu,

Letak ste dobill od svojega djeteta,
Nemojte gazanemaritl. Briga o vlastitom zdravlju
Jestibrigazadobrobitobitel)l. Pro¢itajte letak| savjetujte

sesasvojim Lije¢nikom uvezisvrstom | utestalodcu pregleda.

Budite proaktivniu brizizasvoje zdravlje

|zdravlje svoje djece. Potaknite i druge Vama bliske
Zeneimuskarce na planiranje kontrolnih pregleda,

Trebate li dodatne informacije ili podr8ku ili nam Zelite re¢i
svoje dojmove mozete stupiti u kontakt sa struénjacima udruge
SVEza NJU telefonom na broju 01 641 8765, il elektronickom
postomna adresiinfo@svezanju.hr. Posaljite nam svoj komentar
SMS porukom na broj 091 333 7831. Vide 0 SVEza NJU potrazite
na www.svezanju.hr,

obrazovanja i mladih - ..
Pravube anited] ta djecy!

T Hrva:’skl
| HRVATSKI ZAVOD zaN JUR (2} zavod za
l'_ ZAJAVNO ZDRAVSTVO SVE 5 é 1) zravstven

DODATNE INFORMACIJE

UUZavoduzajavnozdravstvo svoje Zupanije mozete na besplatnl
telefonski broj dobiti dodatne informacije uvezis Nacionalnim
programom ranog otkrivanja raka dojke | raka vrata maternice
te uvezl scijepljenjem protiv HPV-a. Vide informacija pronadite

nawww.hzjz.hr.

Kontakt | Jazajavi
www.hzjz hi/mieza-zavoda/
ViteuNa | i thiivai k ik

www.hzjz hi/nacionalnl programi/rano otkrivanje-raka-dojke/
Viteo N nom prog! ikitvanje rakaviata mal
Jittps //necurak hzje hr/

Yibe o Lijeplienju protly HPV &
www hzjz hizaktualnosticijepljenje-protiv-humanog papiloma virusa-hpy/

Ministarstvo
zdravstva

MAC)A BUDI ZDRAVA 2,

DRAGA MAMA ,

upldtmamino ime

najvecazeljo lajojdijete bude zdravo
Jaznamda e tc Ovom porukom tiZelim reci
datijazells drava. Procitaj ove savjete

imolimte b nitrebas. Jerte volim.
Jersimojajed| '

upisisvoje ime

Oko 17 %Zena oboljelih od raka dojke mlade je od
50 godina. Rano otkrivanje u mladoj dobi ovisi iskljucivo
o vlastitoj posvecenosti preventivnim pregledima.

DOGOVORITE PREGLED

VEC DANAS!

PITANJAZA MAMU

1. Jeste li uzadnje dvije godine bill na pregledu dojki?
2.Provodite || samopregled dojki jednom mjesecno?
3. Jesteli u posljednjih dvanaest mjeseci bill na ginekolotkom pregledu?
4 Jeste li cljepiliilinamjeravate cijepiti svoje dijete protiv HPV-a?

Akojesamo jedan odgovor ne" razmislite jeste | dovoljno
odgovorni premazdravlju. Roditeljstvo ukljutuje i odgovorno
ponadanje prema svom zdravlju jer Vi ste Vado| djeci va2ni,

Djeca uceiusvajaju navike od roditelja - jeste || im dobar primjer?

Brinite o zdravljutako budite najboli uzor svojoj djeci

Skenirajte QR keod
[ Informirajte se detaljnije!

pmamabudizdrava




RAKDOJKE

lako je rak dojke najcesci uzena starijih 0d 50 g0
17 %oboljelih od te bolesti r;\nkw mlade dot

u porastu pa se procjenjuje da e u Hrvatsko
oboljeti od raka dojke tijekom svog Zivota. Medu

1 % muskaraca. Najznadajniji Cimbenici koji povecay
nastankarakadojke

HORMONSKA
NADOMJESNATER

ZENSKISPOL

STARJADOB X
POJAVNOST RAKADOIKE
PRVAMENSTRUACUA

PRIJE12. GODINE ZIVOTA SRODNIKA (GENETSKA

PREDISPOZICLIA)

NERADANJEILI
RADANJEPOSLUE
30.GODINEZIVOTA

MENOPAUZANAKON
50.GODINEZIVOTA

GUSTO TKIVO DOJKI PRETHODNA BOLEST DOJKE

Sto mozete uciniti?

Ako ste mladiod 49 godina, necete dobiti pozivza besplatnu
N f potrebno uzetizdravlje u svoje ruke.

e pregled kod svog lijetnika obiteljske

te per wwal zirani plan kontrolnih

procjenom osobnog rizika:

AMOPREGLED DOJKI
JEDNOM MJESECNO

PRVA MAMOGRAFLJA

ULTRAZVUK DOJKI PREMA U DoBI 0D 38
PROCJIENI] LIJECNIKA O 40 GonimA
ZIVITE ZDRAVO.

IVILRAKAJAINIKAUBUZIH

PALPATORN! (KLINICKI)
PREGLED DOJKI

le vrijeme,
wile sel

Pregledine.
Zivotjerje iv. Ne dopustite
aokupljenost

Samopregled nijezamjenaza lijecnicke preglede, alije
iznimno koristan nacin za pracenje zdravlja dojkiizmedu
kontrolnih pregleda. Zatrazite od lije¢nika da Vas pouci
samopregledu ili se koristite besplatnom aplikacijom
zamobitel Breast Test ili drugom uputom koju

savjetuje Vaslijecnik.

Razgovarajte sa svojim lijecnikom o tome koji
supregledi, i koliko Cesto, potrebni bas Vama.

s

K VRATA MATERNICE

svislucajevirakavrata maternice uzrokovanisu
1odredenim, onkogenim tipovima humanog papiloma
V). HPV je vrlo Cesta infekcija u odrasloj populaciji

e da ce se gotovo 80 % spolno aktivnih odraslih
ekom Zivota zaraziti HPV-om. Infekcija najcesce
3 2, no ponekad traje godinama i moze

sti do premalignih i malignih promjena
Onkogeni tipovi HPV-a mogu uzrokovati ukupno 6 vrsta raka
—kod Zena i« Skaracazajedno. Najcedciod tih Sest
jerakvratama € umavqakodzpna

ElcuepLiENIEM

koje je u Hrvatskoj besplatno za djevojcice i djecake
od 5. razreda osnovne 3kole, kao i za sve mlade
od 25 godina.
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Od 5. razreda...

B rRepoVITIM GINEKOLOSKIM
KONTROLAMA

koje mogu ukljuéivati PAPA-test i, prems3 ocjen
2|
ginekologa, HPV-test

https://necurak.hzjz.he/
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